
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Mayo - 2024

 

1 2 3
    

FESTIVO   

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA MIXTA 

PAELLA ALICANTINA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

CABEZADA DE CERDO EN SALSA 

HELADO 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

JUREL CON ACEITE DE ESPÁRRAGO
VERDE Y MENESTRA DE VERDURA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

TOMATE NATURAL Y ATÚN 
 

CREMA DE CALABAZA 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ENSALADA CHINA 

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

FRUTA 

DÍA SIN GLUTEN EN EL COLE   

ENSALADA MIXTA 

ESTOFADO DE CERDO CON
GUISANTES Y ZANAHORIAS 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

TOMATE ALIÑADO 
 

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO 

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON
CARNE PICADA Y JAMÓN) 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO 

PATATAS GUISADAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

 

REVUELTO DE ATÚN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

GUISO DE ARROZ Y HABICHUELAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

PAELLA VALENCIANA 

TIRITAS DE MERLUZA REBOZADAS CON
HUEVO Y MAIZENA 

FRUTA 

    NOTAS: 




